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E PUR CI SI 
MUOVE

2 Domeniche
con la Danzaterapia

di Maria Fux

Ciascun Laboratorio
è anche valido

per le selezioni
al Corso Annuale in Tecniche a 

Mediazione Corporea
e non Verbale

Programma
Nella Metodologia di Danzaterapia di 
Maria Fux protagonista è il corpo che, 
quando accompagnato da musica, 
oggetti e immaginazione, consente il 
riconoscimento e la successiva messa 
in forma e in movimento di emozioni, 
pensieri, sensazioni e idee. 

Il corpo è quanto di più ‘antico’ ed essenziale 
noi possediamo, ed è il primo, e per molto 
tempo, l’unico strumento attraverso il 
quale esploriamo e conosciamo noi stessi 
e ciò che ci circonda.

Nel corso dei due singoli Laboratori, 
lasceremo che il nostro corpo trovi e ritrovi 
le proprie risorse creative, gli mostreremo 
come dinamizzarle, e costruiremo, 
ciascuno per sé e insieme a tutti gli altri, la 
nostra danza: perché la lingua del corpo è 
proprio la nostra, e non mente quasi mai.

Attestato
Verrà rilasciato un attestato di frequenza a 
tutti i partecipanti.
Lyceum è un Ente Qualificato dal MPI per 
la formazione del personale della scuola 
ai sensi del D.M. n.177/2000, articoli 
2 e 3 e successivo rinnovo con lettera 
della Direzione Generale per il personale 
della scuola Ufficio VI - del 9/6/2005 
prot. N. 1013.

Costo
Il costo di € 50 comprende assicurazione 
R.C. e i materiali.

Per informazioni ed iscrizioni
Tel. 02/36.55.38.46
info@arteterapia.info - www.arteterapia.info

Conduttrice del Corso
Laura Pezzenati
Laureata in Filosofia, è Tecnico 
della Riabilitazione Psichiatrica e 
Danzamovimentoterapeuta Fux/Apid.

Lavora come Terp in un Cps di Milano, e 
con la danzaterapia ha costruito e condotto 
progetti e percorsi individuali e di gruppo 
che hanno coinvolto pazienti psichiatrici, 
tossico e alcoldipendenti, adulti.

E’ Docente di Danzaterapia Metodo Fux 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Milano – 
Laurea in Riabilitazione Psichiatrica.

E’  Coordinatrice e Docente  della  
Formazione Triennale in Arteterapia Clinica 
VITT3 e del Corso Annuale di Tecniche 
Espressive a Mediazione Corporea e Non 
Verbale di Lyceum.


