
con le associazioni professionali dei 
terapeuti espressivi in sede nazionale e 
internazionale, codificando e aggiornando 
le caratteristiche, i requisiti, le norme 
deontologiche, le competenze e i limiti dei 
rispettivi profili, per favorire un esercizio 
professionale rigoroso, trasparente e in 
linea con l’evoluzione dei bisogni e della 
domanda, e per contribuire al dibattito 
sulla normazione dei profili professionali 
delle diverse terapie espressive e al loro 
riconoscimento a livello nazionale ed 
europeo.
- Istituire al proprio interno elenchi dei 
soci in possesso dei requisiti professionali 
per la conduzione di attività come 
arteterapeuti, danzaterapeuti e/o esperti 
di laboratori esperienziali, distinti secondo 
le rispettive discipline che, annualmente, 
preveda un monitoraggio sulla qualità 
professionale, etica e scientifica dei 
soci, attraverso verifiche su modalità 
di conduzione e formazione continua.  
- I soci rispondenti a tali requisiti potranno 
richiedere l’utilizzo dei marchi Lyceum 
ArtCare (arteterapeuti), ArtVitt (esperti 
laboratori esperienziali), Danz’Art (esperti 
in tecniche a mediazione corporea) secondo 
un apposito regolamento.

CHI SIAMO
(dallo Statuto associativo)
LYCEUM, associazione indipendente e 
senza scopo di lucro, nasce a Bergamo 
nel 1999. Trasferita a Milano nel 2002, 
è un’associazione qualificata presso il 
Ministero dell’Istruzione e dell’Università 
e della Ricerca ai sensi del DM 177/2000 
Prot. n. 2401/c/3 per la formazione, che si 
propone in particolare di:

- Fornire servizi di professionalizzazione al 
personale scolastico di ogni ordine e grado 
attraverso seminari di formazione 
- Curare la promozione e facilitare 
l’interattività tra i docenti, stimolando 
in particolare il lavoro nell’ambito della 
programmazione didattica anche attraverso 
il Web per l’aggiornamento on-site.
- Fornire servizi di professionalizzazione a 
soggetti con adeguati requisiti d’ingresso 
attraverso l’erogazione di corsi di formazione 
con particolare attenzione ai seguenti 
temi: arteterapia (formazione triennale), 
laboratori esperienziali (formazione 
biennale), mediazione corporea (formazione 
annuale), altri corsi brevi e stage tematici 
sempre inerenti l’area delle tecniche non 
verbali, corsi ECM (educazione continua in 
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medicina) rivolti a personale sanitario o altre 
figure professionali inserite in tale formazione 
continua, nonché formazione continua e 
permanente per i professionisti delle Terapie 
Espressive.
- Promuovere la diffusione delle terapie 
espressive, quali arteterapia, danzaterapia, 
laboratori esperienziali con particolare 
attenzione alla metodologia Lyceum VITT3 
attraverso studi, ricerche, convegni, seminari, 
manifestazioni, mostre, percorsi di formazione 
continua, incontri scientifici e culturali, attività 
di informazione e divulgazione, anche mediante 
la costituzione di archivi e biblioteche, siti web, 
pubblicazioni. 
- Promuovere l’inserimento delle terapie 
espressive e dei laboratori esperienziali 
(anche in rete con i soggetti e le associazioni 
professionali), nelle istituzioni sanitarie, sociali 
ed educative, le associazioni di utenti, familiari 
e del volontariato.
- Promuovere la qualità della formazione di base 
e della formazione permanente dei terapeuti 
espressivi,  in linea con i parametri definiti 
dalle associazioni professionali nazionali, con 
attenzione alla continua evoluzione dei bisogni 
socio-educativi e socio-sanitari emergenti, del 
benessere e della promozione alla salute.
- Promuovere ogni forma di collaborazione 
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L’OFFERTA FORMATIVA di LYCEUM
• Formazione Triennale in Arteterapia Clinica VITT3
• Biennio di specializzazione in Esperto di Laboratori Esperienziali - ARTVITT
• Corso annuale in Tecniche a Mediazione Corporea e non verbale - DANZART
• Corsi ECM, Educazione Continua in Medicina
• Corsi propedeutici alla formazione Triennale e alla Formazione Biennale
• Stage e Workshop tematici di Arte e Danzaterapia

E inoltre:
• Ambulatori delle Artiterapie (Arte e Danza) per bambini, adolescenti, adulti e anziani - ARTCARE
• Laboratori esperienziali per bambini e adolescenti - ARTVITT

CARE
A RT

E s p e r i e n z i a l i

A M B U L A T O R I

D E L L E  A R T I T E R A P I E

AMBULATORI
DELLE ARTITERAPIE
per bambini, adolescenti,
adulti e anziani

ARTE
e

DANZA

LABORATORI
ESPERIENZIALI
per bambini e 
adolescenti


